Heat tips for seniors - Korean
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http://www.burnabypcn.ca/heat-safety-for-seniors
http://www.burnabypcn.ca/heat-safety-for-seniors
http://www.fraserhealth.ca/heatsafety

	더위는 위험할 수 있습니다!
	노인을 위한 폭염 대비 요령
	폭염 대비 계획에 대해 주치의나 간호사와 상담하세요.
	물로 더위 식히기
	아는 사람이 정기적으로 안부를  확인할 수 있도록 계획을 세우세요.
	열 탈진과 열사병의 증상 알아두기
	열 탈진:
	열사병:

	집을 시원하게 유지하고  실내 온도 체크하기
	더 자세한 내용:  fraserhealth.ca/heatsafety





