
زیارة المختبر
أسئلة متكررة 

قد یطلب منك الطبیب أو الممرض الممارس زیارة المختبر
إلعطائهم عینة لالختبار. فیما یلي بعض أكثر األسئلة

المتكررة فیما یتعل� بزیارة المختبر كمریض في برنابي. 

1. ماذا یفعلون في المختبر؟  
ي المختبر یفحصون عینات الدم والبول وسوائل الجسم.

  

2. لد� استمارة �لب إجراء اختبار من �بیبي. أین یمكنني القیام بذلك؟ 
یمكنك زیارة موقع مختبر Lifelabs أو أ� مختبر خارجي في المشافي التابعة

لسل�ات فریزر الصحیة FHA، وقد یتوجب علیك حجز موعد قبل زیارة
بعض المختبرات. ویمكنك الحصول على التفاصیل على موقع LifeLabs أو
على الموقع الإلكتروني لسل�ات فریزر الصحیة FHA. ومن الممكن أن یتم

قبولك دون موعد في بعض المواقع لكن من الأفضل حجز موعد لتقلیص وقت
الانت�ار. 

 
3. كیف یمكنني حجز موعد في المختبر؟ 

بالنسبة لمختبرات LifeLabs یمكنك الحجز عبر الإنترنت من موقع
LifeLabs.com من خلال إنشاء حساب، وفي حال لم تتمكن من الحجز عبر
الإنترنت یرجى الاتصال بمركز معلومات العملاء على الرقم 6044317206

لتحدید موعد، إذ توصي مختبرات LifeLabs بتحدید موعد لكن في بعض
المواقع في حال احتجت لموعد في نفس الیوم یمكن قبولك دون موعد. لكن

تأكد من التحقق مسبق اً* إن كان موقع LifeLabs المفضل لدیك یقبل باستقبالك
دون مواعید. 

 
FHA أما بالنسبة لمختبر المرضى الخارجیین التابع لسل�ات فریزر الصحیة
یمكنك حجز موعد على صفحة خدمة المختبر التابع لسل�ات فریزر الصحیة

FHA، ویرجى الانتباه إلى أنك بحاجة إلى إنشاء حساب لاستخدام ن�ام الحجز
عبر الإنترنت. أما إن كنت غیر قادر على حجز موعد عبر الإنترنت فیمكنك
الاتصال على الرقم 18884425227، ویمكن قبول المراجعین دون موعد
في بعض المو اقع إلا أن من الأفضل حجز موعد لتقلیص وقت الانت�ار.

 
4. لماذا تأخذ المخابر أكثر من عینة دم واحدة؟ 

تحتاج الاختبارات المختلفة لمت�لبات مختلفة لذا قد تكون هناك حاجة لأكثر من
نوع واحد من عینات الدم، كما یرجى ملاح�ة أن سحب عدة عینات من الدم
غیر مؤذٍ، فالمختبر نادراً ما یحتاج إلى أكثر من ملعقتي �عام (30 مل) من

الدم. 
 

5. لماذا لا یمكن لعدة أفراد من العائلة إجراء فحوصاتهم المخبریة في نفس
الموعد؟

لا یمكن للمختبر مساعدة أكثر من مریض واحد بالموعد، وٕالا ستستغرق
العملیة وقتاً طویلاً وتصبح مرهقة لعمال المختبر، لذا ینبغي حجز مواعید

منفصلة حین یكون هناك أكثر من مریض واحد. 
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6. لماذا أحتاج حتى تغ�ي خ�ة الخدمات ال�بیة تحلیل الدم الخاص بي؟
  لكي یتم فحص دمك علیك أن تحضر معك طلب الطبیب وبطاقة الرعایة

الصحیة Care Card أو بطاقة التعریف الشخصیة الخاصة بكولومبیا
البریطانیة، وینبغي أن یشیر الطبیب على الطلب أنه یمكن لخطة الخدمات

الطبیة تغطیة تكالیفه إذ تعتمد  رشادات المتابعة. ویرجى م ارجعة السؤالخطة
الخدمات الطبیة على نوع االختبار وتشخیصك المحدد وا 15 لالطالع على أمثلة

عن اختبارات ال تغطیها خطة الخدمات الطبیة.
  

7. ما الذ� أحتاجه إن احتجت لمو عد �ارئ في نفس الیوم؟ 
LifeLabs إن لم تحصل على موعد في نفس الیوم یمكنك التوجه إلى مختبر

دون موعد أو إلى مركز خدمة مختبر للمرضى الخارجیین،* كما تستقبل بعض
المشافي المرضى دون موعد في أوقات محددة مثل مختبر مشفى برنابي

ومختبر مشفى كولومبیا الملكي. وفي الحالات ال�ارئة نوصیك بالتوجه إلى قسم
الطوار� في المشفى. 

 
ویرجى ملاح�ة أن إجراء اختبار في نفس الیوم لا یعني دائماً صدور النتائج

في الیوم ذاته إذ قد تستغرق بعض الاختبارات وقتاً أطول. 
 

8. كیف یمكنني الحصول على نتائجي؟ وهل أحصل على نتائج المختبر في
نفس الوقت الذ� یحصل فیه �بیبي علیها؟     

إن كنت توجهت إلى مختبر في من�قة Lower Mainland وكنت تبلغ السادسة
عشر من عمرك على الأقل فیمكنك الا�لاع على نتائجك على موقع

MyCareCompass في نفس الوقت الذ� ی�لع فیه �بیبك، إذ یمكنك الا�لاع
على النتائج المخبریة (بما فیها نتائج هولتر) وحجز المواعید والكثیر غیرها. 

 

9. من سیناقشني بشأن نتائجي المخبریة؟
یمكنك الحدیث مع �بیبك للحصول على فهم أفضل لنتائج الاختبار، وٕان تلقیت

نتیجة اختبار حرجة تت�لب ر عایة �ارئة سیتواصل معك �بیبك أو المختبر على
الفور. 

 
وفي حال رغبت بالحدیث مع �بیبك حول نتائج الاختبارات الروتینیة یمكنك حجز

موعد لدیه بعد أسبوع تقریباً من تاریخ سحب الدم. 
 

10. كم مرة یمكن لل�بیب �لب نفس الاختبار؟  
  هناك إرشادات سریریة صارمة وضعتها إدارة المقا�عة حول متى ینبغي إجراء
الاختبارات، لكن لیست هناك مخاطرة في الإفرا� في الاختبار سو� أنه مكلف

وغیر ضرور�. 

https://locations.lifelabs.com/locationfinder
https://www.fraserhealth.ca/Service-Directory/Services/Diagnostic-and-Medical-Imaging-Services/laboratory-service#.Y5ubcFHMI2y
https://lifelabs.com/
https://www.fraserhealth.ca/Service-Directory/Services/Diagnostic-and-Medical-Imaging-Services/laboratory-service#.Y5ubxVHMI2y
https://locations.lifelabs.com/locationfinder
https://www.fraserhealth.ca/Service-Directory/Service-At-Location/B/C/lab---burnaby-hospital#.Y1Wqy_zMI2w
https://www.fraserhealth.ca/Service-Directory/Service-At-Location/F/1/lab---royal-columbian-hospital#.Y1Wq8_zMI2w
https://www.lifelabs.com/mycarecompass/
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11. أیمكنني الحصول على نتائج أفراد عائلتي؟ وماذا عن نتائج أ�فالي
المخبریة؟

یمكن للمرضى الذین یبلغون 16 عام اً أو أكثر استخدام موقع
MyCareCompass*، أما إن كنت تبلغ 19 عاماً أو أكثر فعلیك الا�لاع على

سجلاتك الخاصة لأسباب تتعلق بالخصوصیة. وٕان كانت لدیك مشاكل في
الوصول إلى نتائجك المخبریة فیرجى حجز موعد مع �بیبك لمراجعة نتائجك

معه. 
 

وٕاذا كان �فلك أصغر من 16 عاماً لا یمكنك الحصول على النتائج من موقع
MyCareCompass، وٕانما ینبغي الحصول على النتائج المخبریة لأ�فالك من

ال�بیب، ویمكنك الاتصال هاتفیاً بالمختبر ل�لب استمارة تملؤها لت�لب النتائج
المخبریة رسمیاً.

 
12. كم یستغرق الأمر لیحصل ال�بیب على النتائج المخبریة؟

بشكل عاماً سیحصل �بیبك على النتائج خلال یوم أو اثنین من الاختبار، إلا
أن بعض الاختبارات یتم إجراؤها على نحو أقل أو قد یتم القیام بها في مختبر

آخر لذا فقد تستغرق وقتاً للحصول على النتائج المخبریة. ویرجى ملاح�ة
أن اختبارات الفطریات تستغرق وقتاً قد یصل إلى 30 یوماً. 

 
13. ما الأدویة التي ینبغي علي تجنبها قبل الاختبار؟ وهل ینبغي أن أتجنب

أنواعاً محددة من ال�عام أو الشراب؟ 
یختلف هذا الأمر حسب الاختبار، وسینصحك �بیبك بشأن كیفیة الاستعداد

للاختبار، كما تقدم مختبرات LifeLabs قائمة بشأن التحضیر لبعض
الاختبارات المحددة. 

14. هل تحتاج إلى إحالة �بیب لإجراء اختبار مدفوع شخصیاً؟   
یتم الدفع الخاص أو الدفع الشخصي للاختبارات التي لا تغ�یها الخ�ة ال�بیة،

لكن علیك أیضاً تقدیم استمارة �لب �بیب لأن على المختبر تزوید ال�بیب
بالنتائج.

 
15. في حال كنت مریضاً خارجیاً ما الاختبارات التي علي الدفع لها؟

الرجاء سؤال �بیبك أو المختبر عن تكالیف اختبارات المرضى الخارجیین التي
لا تغ�یها خ�ة الخدمات ال�بیة. وتشمل الأمثلة على اختبارات المرضى

الخارجیین التي قد تحتاج لدفع تكالیفها اختبار الجینات الوراثیة قبل الولادة
وكالبروتكتین البراز� وفیروس الورم الحلیمي البشر� والاختبارات التي لا

تندرج ضمن تعلیمات خ�ة الخدمات ال�بیة مثل فیتامین د ومستضد البروستاتا
النوعي.

 
وبالنسبة للاختبارات التي لا تغ�یها خ�ة الخدمات ال�بیة یمكن ل�بیبك تقدیم

�لب تمویل من خ�ة الخدمات ال�بیة لوكالة المختبرات في كولومبیا البری�انیة
لدراستها، وفي حال الموافقة علیها سیتم تغ�یة الرسوم. لكن یرجى ملاح�ة أنه

في هذه الحالات لن یأخذ المختبر العینة إلا إن كانت إحالة ال�بیب مرفقة
برسالة الموافقة من وكالة المختبرات في كولومبیا البری�انیة. 

 
16. هل لد� LifeLabs خدمة مختبرات متنقلة؟

نعم. تقدم LifeLabs خدمة مختبرات متنقلة مجان اً* للمرضى الذین یعانون من
إعاقة حركیة في منشآت الرعایة وفي منازلهم، وینبغي الترتیب لذلك مع

�بیبك. 

عاریف ماذج مستندات
عندما تقوم مسبقاً بالترتیب لموعد وتوقیت للزیارة.موعد

ب�اقة الرعایة الصحیة
Care Card أو ب�اقة

التعریف الشخصیة
الخاصة بكولومبیا

البری�انیة

ب�اقة تعریف رسمیة صادرة عن الحكومة
وعلیها رقم الصحة العامة PHN المستخدم

للحصول على الخدمات الصحیة. 

FHA .سل�ات فریزر الصحیة

PHN .رقم الصحة العامة

عندما تتلقى الخدمات دون حجز موعد مسبقاً. الحضور دون موعد

MSP .خ�ة الخدمات ال�بیة

ل�بیب أو الممرض الممارس الذ� �لب التحالیلل�بیب
المخبریة. 

الرعایة ال�بیة التي یتم تقدیمها للمشفى دون إجراءمریض خارجي
قبول (البقاء للیلة رسمیاً). إیجاد الموارد ذات الصلة 

نموذج عن استمارة
�لب (إحالة)

تم التمویل من Shared Care. وتم إصداره كجزء من إدارة برنابي لمشروع التدریب العائلي "مبادرة دعم قرارات علم الأمرض"
 التي تم إنشاؤها في دیسمبر 2022. 

 امسح رمز الاستجابة السریعة أو قم بزیارة
burnabypcn.ca/visiting-the-lab-faqs لإیجاد

رواب� إضافیة للموارد الصحیة.

Care نموذج ب�اقة الرعایة الصحیة
Card أو ب�اقة التعریف الشخصیة

الخاصة بكولومبیا البری�انیة

https://www.lifelabs.com/patients/preparing-for-a-test/patient-test-instructions/?myProvince=bc
https://www.lifelabs.com/tests-services/mobile-lab-services/
http://burnabypcn.ca/visiting-the-lab-faqs

